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KOTIKIRKKO

tamme.

raavaan talveen.

Elamysten kesa

alvikausi on lopuillaan ja nuoren seurakunnan toiminnassa

suunnataan katseita jo kesadn. Kesa on aktiivista toiminnan

aikaa, kun alle kouluikdisten leikkikentat, paivaleirit, alakou-
luikdisten leirit, rippileirit, nuorten illat, Safariryhmg, elokuvatoimin-
ta, Saappaan festarit, vaellus ja Avarttitoiminta pyérahtdavat kayntiin.
Talven aikana ldhes viisikymmenta nuorta ovat kdyneet isoiskoulu-
tusta valmistautuen tulevan kesdn leirien koitoksiin.

Seurakunta tarjoaa kesdlla nuorille ja nuorille aikuisille lahes seitse-
mankymmenta erilaista monipuolista ja vastuullista tehtdvaa leiri-
tyossa. Kesdn toiminnoissa lapset ja nuoret paasevat kokemaan yh-
dessa unohtumattomia elamyksid ja siind tydssa nama leirien isot sis-
kot ja veljet ovat darimmadisen tdrkedssa tehtavassa. He ovat kasva-
massa vastuuseen itsekin samalla, kun ovat mukana jarjestamassa
turvallisia ja innostavia toimintoja. Kaiken touhun keskelld kuitenkin
lapsesta, isoseen ja tyontekijadn asti olemme hyvan Jumalan kasvo-
jen edessd oppimassa jotain toisistamme, Luojastamme ja my0s itses-

Monet kokevat talven puurtamisen koulussa tai toissa raskaana. Pak-
kaset, pimeys ja arki on saattanut tuntua loputtomalta. Siksi kesdn va-
lo jaloma tuovat vaihtelua ja innostaa olemaan ulkona ja toisen seu-
rassa. Seurakunnan kesatoiminta on tdynna mahdollisuuksia hankkia
yhteisid kokemuksia kavereiden kanssa ja hankkia myds uusia ysta-
vid. Yhteinen tekeminen yhdistaa ja vahvistaa kaveruutta. Monikin
muistelee vield aikuisena kaiholla leirej; kuinka sielld laulettiin, ui-
tiin, pelattiin, paistettiin makkaraa tai miten rauhoittavaa oliillalla ko-
koontua hartauteen. Kesan kokemusten myo6ta saa taas voimia seu-

Tervetuloa kesd ja uudet muistot!

Kari-Pekka Vehkaoja

Nuorisotyonohjaaja

Sotkamon seurakunta
Kesaisia J
savelia! :

Toukokuun viimeisend sunnuntai-
iltana kuullaan kevdiisic runoja ja sd-
velid seurakuntatalolla. Vuokatti-
Kvartettilaulaa Olli Pautolan johdol-
laja Aliisa Lukkari-Syrjaniemilaulaa
pianisti Kaisa Alasaarelan saestama-
nd. Runoja on lukemassa Helena Ku-
ja-kanto ja Pirkko Kupiainen. Tilai-
suuteen on vapaa pdasy.

Helatorstain messu toteutetaan Kan-
sanlaulukirkon savelin, kun kirkon
parkkipaikalla on motoristien ja mei-
dan kaikkien yhteinen jumalanpal-
velus. Kansanlaulukirkon savelmat
ovat tuttuja kansanlauluja, joihin
Anna-Mari Kaskinen on tehnyt kau-
niit hengelliset sanoitukset.

Suvilinnun lauluhetkid on pitkin ke-
saa eri puolilla Sotkamoa. Juhan-
nuksen jalkeinen sunnuntai on Sot-
kamon kirkossa Suvivirren sunnun-
tai, jolloin messussa kdytetaan virsi-
kirjan sijasta Suvilinnun lauluvih-
koa. Vihkon on toimittanut Kirkon
ulkomaanapu. Vihkossa on seka
maallisia ettd hengellisid kesdisia
lauluja. Viime kesana toteutetut yh-

teislaulutilaisuudet saavat ndin tina
kesdna jatkoa. Tilaisuuksia on yh-
teensa viisitoista

Kesdpdivén musiikkihetket alkavat
kirkossa juhannuksen jdlkeisend
keskiviikkona klo 14 ja jatkuvat aina
elokuun alkupuolelle asti. Ensim-
maisend esiintymisvuorossa on kirk-
kokuoro, heinakuussa kuullaan niin
Vuokatti-Kvartetin laulua kuin viu-
lunsoittoakin. Elokuun seitseman-
tend saadaan kuulla huippu-urkuria
suoraan Wienistd. Kesdpdivan mu-
siikkihetket ovat kaikille avoimia ja
ilmaisia. Kolehti kerdtadn seurakun-
nan musiikkityolle.

Aurinkoista kesdid
laulun ja soiton sdvelin, toivottaa

Sotkamon seurakunnan
musiikkityo

Koira avaa tunteiden lukkoja

Sotkamon seurakunnan nuoriso-
tyonohjaaja, yhteisopedagogi Mirva
Heikkinen on kayttanyt koiria tyos-
sadn jo ldhes kahdenkymmenen
vuoden ajan.

- Koira ty6ssa tyokaverina vaikuttaa
niin, ettd vilkkainkin lapsi rauhoit-
tuu ja hiljaisinkin alkaa puhua, Mir-
va kertoo.

Mirvan tultua téihin Sotkamon seu-
rakuntaan yli kaksikymmentd vuot-
ta sitten han alkoi pian pitdd Eetua,
Griffon Bruxellois -koiraansa muka-
naan maastossa toteutetuilla seura-
kunnan retkilld seka joillakin pie-
nemmilla leireilld. Koira oli mukana
alusta asti mm. seiskapdivissa, joita
onjdrjestetty vuodesta1999 lahtien.
Koiran kanssa nuorten kohtaami-
seen tuli uusia ulottuvuuksia. Koiraa
oli nuorten helpompi ldhestya ja
kuin huomaamatta, my®s sitd nuo-
risotydnohjaajaa. Koirajutut olivat
myds silta jutteluun.

Koiran kayttoon tyokaverina on hy-
va hankkia koulutusta. Nykyisin
eldinavusteisuuteen ollaan heratty
laajemminkin. Luonnon ja eldinten
tuomasta hyvinvoinnista on tehty
useita tutkimuksia ja myds koulu-
tusta on tahdn saatavissa. Mirvalla
oli mahdollisuus kayda sosiaalipeda-
goginen koiratoiminnankoulutus.
Koulutuksen jarjestdd Suomen Hoi-
vakoira sekd Sosped Keskus yhteis-
tyossd. Koulutuksessa saadaan evaat
toimia koiran kanssa tavoitteellises-
ti. Tarkedad on myds se, etta koulu-
tuksen alussa koulutettava koira tes-

tataan toimintaan sopivaksi. Taytyy
muistaa, ettei mikd tahansa koira ole
sopiva tyoskentelemddn lasten ja
nuorten kanssa. Koulutus ei ole koi-
ran koulutusta vaan ihmisen koulut-
tamista sithen, mitd on sosiaalipeda-
gogiikka ja kuinka koira toimii tyo-
parina. Sosiaalipedagogisen koira-
toiminnan koulutus kestaa 25 opin-
toviikkoa.

Mirva Heikkinen on pitdnyt tunne-
javuorovaikutusryhmia koira tyoka-
verinaan useammassakin sotkamo-
laisissa alakoulussa. Koulujen kans-
saasetetaan yhdessa tavoitteet, joita
ovat esimerkiksi ystavallisyys, tois-
ten kanssa toimeen tuleminen, luo-
kan ilmapiiri jne.

Griffonit Iita ja Nuubi ovat tyokave-
reita ja auttavat lapsia ja nuoria ryh-
missa tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen kehittymiseen jailmaisemiseen,
ystavyystaitojen kasvuun jne. Nditd
taitoja eletddn todeksi myds koiran
kanssa. Miten toinen huomioidaan?
Miten toista katsotaan? Miten toi-
siamme kohtelemme? Tand kesana
Iita ja Nuubi vierailevat vuorollaan
myo6s seurakunnan ensimmadiselld
rippikoululeirilla.

- Ryhmatilanteessa koira itse menee
nuoren luokse. Koira osaa valita nuo-
rensa. Koiranssilittely rauhoittaa, las-
kee verenpainetta ja harva ihminen
ei pidd elaimistd. Ryhmassa tai yksin
ruvetaan juttelemaan elamastd ja
monesti koirat auttavat nuoria avau-
tumaan eldmantilanteestaan. Iita ja

W
Mirva ja tyokoirat lita ja Nuubi.

Nuubi ovat odotettuja vieraita ja tuo-
vat hymyn kasvoille, Mirva kertoo.

Luonto voimaannuttaa ihmistd ja
koira on pieni luontokappale keskel-
lamme. On hauska ajatella koiraa
tyokaverina. Se ei vapauta vain tun-
nelmaa, vaan auttaa ihmisten koh-
taamisessa ja oman eldman asioiden
kasittelemisessa. Meille kaikille on
tarkeds, ettd joku kysyy meilta: "Mi-
ta Sinulle kuuluu?” Eldin osaa kysya
sitdluonnostaan. Mekin kohtaamme
paljon toisiamme, mutta syvilliseen
kohtaamiseen tarvitaan monesti
apuja. Hyva tahto on siind tarkein te-
kijd. Tarkeitd asioita ovat myds kiin-
nostus kaverista ja halu auttaajakul-
kea hetken matkaa yhdessa. Karva-
turrit vaikuttavat samansuuntaises-
tiihmisten hyvien tavoitteiden kans-
sa.

Antti Lankinen

Ajatuksia
motoristikirkon

aarella

Jo toistakymmentd vuotta Sotka-
mon Moottoripyorakerho ja Sotka-
mon seurakunta ovat jarjestaneet
kirkon motoristeille. Alkuvuosina
kokoonnuimme Vuokatin vaaralle,
mutta myohemmin kirkon pitopai-
kaksi vakiintui kirkon P-paikka. Ta-
nd vuonna kirkko on erilainen. Ko-
koonnumme toki vanhalle paikalle,
mutta nyt muullekin seurakunnalle
kannetaan kentdlle omat istuimet.
Samalla vietetadn koko seurakun-

nan yhteinen kansanlaulumessu.

Messussa laulettavat laulut ovat
kansanlaulujen saveliin sepitettyja
virsid jalaulun tukena toimii kirkko-
kuoro ja soitinryhmd. Onpa siind
juhlaa kerrakseen. Helatorstain aihe,
Kristuksen taivaaseenastuminen on
my0s avara.

Voi olla niin, ettd motoristille vapau-
den tunteen kokeminen tuo tiedos-
tamattoman takauman paratiisista.
Sielld oltiin vapaita. Ei ollut synnin,
kuoleman, hdpedn tai ikivan tuntei-
ta. Thminen oli vapaa.

Kun moottoripyordlld ajaessa voi
kohdata yhteyden ympérdivan mai-
seman, luonnon, pydran ja itsensa
kanssa ja sydamessdan antaa kiitol-
lisuuden tasta Jumalalle, voi kokea
kuin pienend hetkena vapauden.

Antti Lankinen

Torstaina 30.5. klo 12 kirkon parkki-
paikalla Motoristikirkko
Helatorstain Kansanlaulumessu
Saarna ja lit. Antti Lankinen, ehtool-
lista jakamassa Helena Kuja-Kanto,
Kanttori Aliisa Lukkari-Syrjdniemi,
mukana Kuoro ja Soitinryhmd
Messu on Sotkamon Moottoripydrd-
kerhon 40-vuotisjuhla -messu



